Programmepcgase

9éme Communauté de Pratique des Psychologues
Mardi 1er juillet 2025 de 13h a 14h
Prochaines dates : mardi 23 Septembre 2025 de 13h a 14h

Participants : Mélissa Leboissetier Vendée, Fanny Deramaere Dainville, Aurélie Grandclair
Epinal, Mélanie MAILLARD Marseille, Virginie ACHARD Nimes, Rebecca Dietsch Mulhouse,
Anita CROCHET et Virginie Marchand ECNP

Excusés : Marie Sarah Mercier, Marylise Butaeye, Floriane Herreman

Ordre du jour :

e Retour sur la Journée Nationale PEGASE

e Nombre de séances de soins précoces réalisées
e Vos questions

e Vos actualités

Sujets abordés

Retour sur la Journée Nationale PEGASE

La journée a été particulierement riche et appréciée, marquée par des résultats clairs et
encourageants de la cohorte PEGASE, apportant a la fois une dynamique et du sens al’engagement
des acteurs dans le programme PEGASE.

Le cas clinique présenté par I'équipe d’Epinal a illustré la richesse du travail mené aupres des
enfants accueillis en pouponniére. Ce témoignage met en lumiére I'importance des soins
précoces et 'approche pluridisciplinaire.

Question centrale : comment 'accueil des bébés en pouponniere est-il per¢u par les partenaires
institutionnels et les acteurs politiques ?

La journée a montré une solidarité entre les professionnels, et a permis la présentation des
premiers résultats du programme. La présentation rigoureuse de Morgane Michel est accessible
pour tous : cette présentation a été particulierement saluée.

Le travail engagé se poursuit en lien étroit avec le Ministere, dans une perspective de
généralisation du programme PEGASE a I’échelle nationale a compter de 2026.
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Une réflexion a émergé autour des Communautés de Pratique des psychologues, envisagée
comme un espace permettant de valoriser et de rendre visible le travail mené en pouponniere :
service de réanimation psychique, indispensable aux bébés protégés.

Les premiers résultats de la recherche : cohorte PEGASE

- Bilans d’admission réalisés dans PEGASE : 96,1 %
- Bilans réalisés selon le calendrier PEGASE : plus de 87 %
- Taux de perdus de vue : inférieur a 10 %

- Développement socio-émotionnel a 12 mois de suivi (via ASQ SE)
o ATladmission: 33,9% développement typique et 66,1 % retard de développement

ou investigation nécessaire
o A 12 mois de suivi : 54,3% développement typique et 45,7 % retard de
développement ou investigation nécessaire
- Communication a 12 mois de suivi (via ASQ 3)
o A Tadmission : 31,4 % développement typique et 68,5 % retard de
développement ou investigation nécessaire
o A 12 mois de suivi : 54,1 % développement typique et 45,9 % retard de
développement ou investigation nécessaire
- Motricité globale a 12 mois de suivi (Via ASQ 3)

o A Tladmission : 459 % développement typique et 54,1 % retard de
développement ou investigation nécessaire

o A 12 mois de suivi : 59,5 % développement typique et 40,6 % retard de
développement ou investigation nécessaire

- Santé physique
Admission 12 mois 24 mois

Retard de croissance 9,0% 5,7% -
IMC

Normal 85,5% 89,9% 97,4%

Rt ETTes 8,2% 5,8% 2,6%
pondérale

Surpoids 6,3% 4.3% 0%

Ces résultats témoignent d'une reprise en santé et en développement des enfants
accompagnés. Les évolutions sont observées de maniere homogéne sur I'ensemble des champs
étudiés par les ASQ. Ils soulignent aussi 'importance de la complétude et de la qualité du
renseignement des données dans le logiciel dédié par I'ensemble des professionnels acteurs dans
le programme PEGASE
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Information sur la cohorte ESPER :

La cohorte ESPER, cohorte témoin du programme PEGASE, permettra de comparer les données
de santé et de développement entre les enfants inclus dans PEGASE et ceux suivis hors
protocole, avec pour hypothése que le protocole standardisé, renforcé et coordonné PEGASE
favorise un meilleur état de santé et une meilleure reprise du développement. La recherche
durera 3 ans (jusqu’au 18 Février 2028), et chaque enfant inclus sera observé pendant 2 ans
avec 3 recueils de données :

- Alinclusion dans la cohorte ESPER
- Aun an de suivi
- A deux ans de suivi.

7 territoires engagés dans la recherche ESPER (Cétes d’Armor, Eure, Loire, Moselle, Nord, Seine-
Maritime, Var).

Nombre total de séances de psychologie réalisées depuis le lancement du programme
PEGASE :

Il y a eu un peu plus de 13 500 actes de soins précoces dont environ 3080 actes de soins en
psychologie pour 991 enfants suivis. 63 psychomotriciens et 44 psychologues dans le réseau
PEGASE.

Les freins identifiés pour faire entrer de nouveaux psychologues dans le réseau :

Le financement des séances et le remplissage du MEDIATEAM sont identifiés comme des freins.
Le manque de professionnels spécifiquement formés pour la prise en charge d’enfants de moins
de 6 ans, la charge de travail et la formation pour intégrer le réseau. Manque de psychologues
« attachementistes » (probleme de formation) pour répondre a la problématique au cceur du
parcours de vie des enfants protégés. Le manque de psychologues dans le réseau PEGASE impacte
le passage de relai lorsque les enfants quittent les pouponniéres (particulierement a Dainville).

Pour rappel, nous pouvons extraire ces chiffres grace aux fiches de suivi que vous renseignez pour
chaque acte de soin. Ces chiffres témoignent de votre engagement dans le programme et nous
vous en remercions. Il faut également prendre en compte toute la part invisible de votre travail
mais bien présente sur le terrain dans I'accompagnement des enfants en dehors de ces séances
de soins (rédaction de compte rendu, temps de synthese, échanges avec les équipes...).

Vos actualités

Sortie du sureffectif en Vendée, mais contexte demeure difficile : enfants présentant des troubles
du comportement, canicule.

Durée d’accueil en pouponniére augmentent, avec une difficulté d’orientation des enfant.
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N’hésitez pas a nous contacter par mail entre deux CDP.
Prochaine réunion le mardi 23 Septembre 2025 de 13h a 14h

Proposition de thématiques pour la prochaine communauté de pratique des
psychologues :

e Décrivez-nous votre cas clinique le plus emblématique. Avec votre expérience dans
Pegase, quels bénéfices identifiez-vous sur I'évolution de la santé et du développement de
I'enfant. Qu’est-ce que ce programme vous apporte en tant que professionnel ?

e Livret de présentation c’est quoi une prise en charge en psychologie a destination des
maternants/parents.

e Montrer en quoi consiste la prise en charge spécifique des bébés accueillis en
pouponniere.

Pour rappel, le temps de la Communauté de Pratique est un espace de liberté de parole. Le
compte rendu que nous réalisons permet de garder traces de nos échanges et de partager
avec les professionnels qui ne peuvent pas y venir. Lors de la transmission du CR si vous
souhaitez apporter des corrections, n’hésitez pas a nous le signifier.

N’hésitez pas a nous soumettre les sujets que vous souhaiteriez aborder.
Ce compte-rendu sera versé sur votre Communauté de Pratique, consultable sur le lien
suivant : https://www.programmepegase.fr/pegaseps
Rappel de votre mot de passe : segapepsy
Pour rester en lien
mireille.roze@programmepegase.fr
virginie.marchand@programmepegase.fr

anita.crochet@programmepegase.fr
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