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15ème communauté de pratique des psychomotriciens  

du vendredi 25 septembre  202 6  de 1 2h  à 13h  

 

Prochaine réunion le vendredi 8 janvier 2027 de 12h à 13h 

 
Participants : Léa RAIMBAULT, Bérénice VERDOOT, Camille BOUCHE, Emilie 
HERNANDEZ, Pauline MAS, Lénaïc VOSIN, Valentine MALBRANCKE 
 
Excusées : Pauline Obert,  
ECNP : Virginie MARCHAND, Anita CROCHET 
 
Ordre du jour 
 

● Retour sur l’ébauche du livret à destination des maternants et des parents : 
« Qu’est-ce qu’un soin en psychomotricité » 

● Vos questions diverses  
 
Sujets abordés 
 

• Livret à destination des maternants :  
Recontextualisation de l’origine de la création d’un livret « c’est quoi un soin en 
psychomotricité ? », quel est le rôle d’un psychomotricien et comment les séances se 
déroulent. 
 
Présentation du support retravaillé par Angèle TRULLEN, notre Community Manager. 
 
Retours : conforme aux attendus et au contenu travaillé ensemble et joliment illustré 
avec des couleurs qui donnent envie. La forme met en valeur le contenu. A la fin, mettre 
en couleur ou avec une infographie : « Le suivi ne doit pas s’arrêter ».  
 
L’objectif est que ce livret soit largement diffusable : livret à destination des 
coordinatrices afin de mieux expliquer les soins engagés, des maternants quel que soit 
le lieu d’accueil de l’enfant, livret à disposition des psychomotriciens pour un usage 
dans leur pratique car construit avec une approche universelle, en interne dans les 
pouponnières et les foyers de l’enfance (exemple : dans la salle d’attente pour les 
parents). 
 
Parallèlement, le livret « C’est quoi un soin en psychologie » sera aussi mis dans votre 
Communauté De Pratique. 
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La séance d’aujourd’hui a été consacrée à la mise à jour du livret. Ce dernier vous sera 
transmis en pièce jointe de ce compte-rendu pour validation avant sa mise en forme 
finale.  
Merci de prendre le temps de le regarder et nous faire rapidement vos retours.  
 

• Questions et actualités 
 
Echanges sur le test du Bayley : passation longue, pas facile à maitriser et pas évident 
à utiliser dans les structures. Piste d’organisation à partir d’expériences d’autres 
dispositifs : il est envisageable de ne pas évaluer certains domaines lorsque 
l’organisation permet une complémentarité du bilan par différents professionnels : 
l’orthophoniste prend en charge la communication, la psychologue du service le 
cognitif et le psychomotricien la motricité globale. Cela est moins envisageable dans 
le cadre du libéral. Point de vue partagé concernant le psychomotricien de ne pas faire 
passer le volet communication, en revanche le volet cognitif semble indispensable. Le 
Bayley est un test recommandé par la HAS, il est aussi utilisé dans le cadre de la 
recherche. Les commentaires n’apparaissent pas dans le logiciel, malgré le fait qu’ils 
soient saisis : important de conserver la trace écrite des commentaires. Au début du 
test, il y a un champ commentaires : les saisir à cet endroit ?  
Capture d’écran du graphique qui est très parlant pour partager aux parents et aux 
maternants. Difficultés à la passation de la motricité globale - Pistes pour faciliter la 
passation : 

- Construction d’un petit parcours : marche isolé, escalier, ruban pour sauter le 
plus loin possible et consignes orales pour accompagner l’exercice ; qui 
regroupe l’entièreté de ce qu’il y a à faire passer 

- Filmer la séance, ce n’est pas toujours évident dans la prise en charge : 
expliquer aux parents la démarche facilite leur accord. 

Si le test du Bayley est un outil central dans la pratique du psychomotricien, il n’est pas 
suffisant et il convient de le compléter par l’utilisation d’autres tests, notamment des 
échelles sur le neurodéveloppement.  
 
Echange sur les Test HINE (HammerSmith Infant Neurological Examination) et HNNE 
(Hammersmith Neonatal Neurological Examination) : difficile à faire passer. Vraiment 
besoin d’être formé et difficultés à coter. Echelles neuro utilisées par les pédiatres et 
les kinés (recherche notamment des AVC néonataux). Libres de droits en ligne.  
Prendre en compte la partie neuro chez le bébé est très importante surtout avant 3 
mois. 
Lien internet pour retrouver ces deux échelles (formulaires téléchargeables, vidéos…) 

• Site Mac Keith Press  
 
Echanges autour des Formations Qualiopi : 

• « Premier pas formation » : bilan et prise en soin du bébé selon les 
recommandations avec une grande partie sur la prématurité. 
https://www.premierspasformation.com/ 

https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=tePk_v5Trp7lssD_e0OYsPIg0Yp37BR2jofd3AJJDNy05K097_djoQPpR4gQo1pM&i=aGKmOy4ZIsErjINnT2_KDJ_at4gRXoQ3wQucg609d4SouH-fi9g8TK8jKHpd_RxrGC4L4CnWPVwHeuC3qJ0Zdg&k=idQd&r=cMdRhpFgHsv_ZcV_jUMG_K61QOSYouiqmYQ2qycGycvjCvGNgv0rc-tvec65NJmaiQKGnxqLwxP0JdN5ziLonw&s=0de2ac84de74cb9429b5efd2d317f2ab65312868fe531db5f7d91e70cdc0654a&u=https%3A%2F%2Fwww.mackeith.co.uk%2F
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=0BHEYKuj_wsM6qGEd2drXKGfVzjSOsZmGO53mI1b5JeTzJH-2d3QAw-7bPZCv-Le&i=Z3cb2PBzHEIldzozx1sKwEY2DB6yWaFl9A9mqUnNGlR_ABvBXkkKLs5hrY2pHAOdl29EE4QHcGc6VMfPwYCIBA&k=Ynel&r=m-TBXlSRWV4Q2PBMIxit4w-aS2d0hobcchMeReiGc4GE3RQi-N5eJT_ksudRhtiwOCLyfGsrPb0hDKutzBdZuw&s=23459297aec93f7afd8e1d103b76363b2bd75ea62c4f0675c37ca0cbfe293717&u=https%3A%2F%2Fwww.premierspasformation.com%2F
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• « Formation Forestier » : allie pratique et clinique (vidéos) sur 5 jours.  
https://michele-forestier.fr/  

• Formation « premiers pas » de Sarah Lachot 
https://www.premierspasformation.com/  

• Le réseau Cocon (périnatalité en Nouvelle Aquitaine) propose des formations 
aux professionnels de son réseau. La formation « Mouvements généraux » en 
anglais mais traduite et session en français aussi : sur 2 ans, semble ouverte à 
tous à vérifier auprès du réseau Cocon- 1er et 2ème niveau (approche beaucoup 
plus poussée semble-t-il) 

• Formation Bullinger l'IFAB (Institut de Formation d'André Bullinger) 

• Approche Sensori-Motrice du développement de l'enfant 0 à 3 ans. De la 
bouche à la marche - AFREE  

• Formation La Luciole https://www.luciole-formation.fr/   
 
Ouvrages  

• « Accompagner l’enfant de la naissance à 2 ans » de Sarah Lachot 

• « De la naissance aux premiers pas » de Michèle Forestier  
 
 

Prochaine Communauté de Pratique : Vendredi 8 janvier 2027 de 12h-13h 
 
N’hésitez pas à nous faire parvenir vos questions, thématiques pour notre prochaine 
rencontre. Si vous souhaitez partager des articles nous pourrons les verser dans la 
communauté de pratique. 
  
Pour rappel, le temps de la Communauté de Pratique est un espace de liberté de 
parole. Le compte rendu que nous réalisons permet de garder traces de nos échanges 
et de partager avec les professionnels qui ne peuvent pas y venir. Lors de la 
transmission du CR si vous souhaitez apporter des corrections, n’hésitez pas à nous le 
signifier. 
 

Ce compte-rendu sera versé sur votre Communauté de Pratique, consultable sur le 
lien suivant : https://www.programmepegase.fr/pegasepsychomot  

 

Rappel de votre mot de passe : segapepsymot 

Pour rester en lien : 

virginie.marchand@programmepegase.fr 

anita.crochet@programmepegase.fr 

mireille.roze@programmepegase.fr 

https://michele-forestier.fr/
https://www.premierspasformation.com/
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=4qEnxDiHo2yx4Po4vvzk9HwGglsAE9Z8Am1tuumqOnt_vmenCdgLEc0aH9SG_gig&i=rjPB9kfWBs4t73Evo9FY2yfQoOeW0MfAbo9pE_OG4PhHbA3b7F5d1Xpqcv3CGq9jKG06tR7rudQOby0aK72_OA&k=SBBS&r=I66dLPnjtgMkrdGSFJOrjsab0ZCFxRDgyM6X7CqHJcjCe1I1Mpv9aRVHQ_BzNWrb6hsIsGHLZtsBTuysw0spuQ&s=bbaf4db0269f1a00b237b543dcac5cdb37b2d5e59c69f87a9cf7fb5e088cbef0&u=https%3A%2F%2Fafree.asso.fr%2Fformation%2Fapproche-sensori-motrice-du-developpement-de-lenfant-0-a-3-ans-de-la-bouche-a-la-marche
https://m365.eu.vadesecure.com/safeproxy/v4?f=4qEnxDiHo2yx4Po4vvzk9HwGglsAE9Z8Am1tuumqOnt_vmenCdgLEc0aH9SG_gig&i=rjPB9kfWBs4t73Evo9FY2yfQoOeW0MfAbo9pE_OG4PhHbA3b7F5d1Xpqcv3CGq9jKG06tR7rudQOby0aK72_OA&k=SBBS&r=I66dLPnjtgMkrdGSFJOrjsab0ZCFxRDgyM6X7CqHJcjCe1I1Mpv9aRVHQ_BzNWrb6hsIsGHLZtsBTuysw0spuQ&s=bbaf4db0269f1a00b237b543dcac5cdb37b2d5e59c69f87a9cf7fb5e088cbef0&u=https%3A%2F%2Fafree.asso.fr%2Fformation%2Fapproche-sensori-motrice-du-developpement-de-lenfant-0-a-3-ans-de-la-bouche-a-la-marche
https://www.luciole-formation.fr/
https://www.programmepegase.fr/pegasepsychomot
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